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【附件二】課程計劃表 

 

    傳統 X創新溜溜扯鈴社           社 

堂次 預計授課內容 備註 

課程簡介 

 

扯鈴技藝Ｘ智能科技！從古典招式到程式互動，讓千年雜技化身未來創新運

動！ 

 

(含標點符號 80字以內，會放在報名簡章上，版面有限，超過字數由學校自

行刪除) 

 

1 認識扯鈴  

2 左右觀星、收鈴、開線  

3 金蟬脫殼、鳳凰離手  

4 方向調鈴、基本高拋  

5 金雞上架、上下運鈴  

6 龍騰虎躍、拋鈴敲棍  

7 龍騰半轉、魚躍龍門  

8 拋鈴打地、仰觀星斗  

9 溜溜球基本操作  

10 上上下下、地球自轉  

11 反手拋 、帶狗散步   

12 側拋 、艾菲爾鐵塔  

13 內側快打、強制收球  

14 搖籃、摩天輪  

15 炫風、內側快打三下  

※ 以上課程會依小朋友的學習能力作調整，僅為參考。 

※ 上課若適逢放假日或彈性放假日，請自行與學員聯繫，順延補課，務必上滿原訂

堂課(15堂)。 

※ 課程計畫表在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 
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【附件三】講師簡介 

姓名 黃鉦傑 

社團    傳統 X創新溜溜扯鈴社              社 

相關學歷 

 

中原大學 物理系 

 

 

相關經歷 

1.丙級民俗體育教練證 

2.新化國小暑期集訓 3週 

3.2023年亞洲盃扯鈴國際錦標賽直立鈴組第九名 

4.112年全國民俗錦標賽大專組雙人賽甲等 

5.112年全國民俗錦標賽大專組個人賽甲等 

6. 113年全國民俗錦標賽大專組個人賽優等 

7.長安國小代課教練 

8.華勛國小傳藝競技扯鈴社社團教練 
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(丙級教練證證書) 

 
 

(2023年亞洲盃扯鈴國際錦標賽直立鈴組第九名) 
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(113年全國民俗錦標賽大專組個人賽優等) 

 
 

(112年全國民俗錦標賽大專組雙人賽甲等) 
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備註 

若有教學網頁或影片連結亦可放上 

教材費：__1680____元  教材費說明：__專業扯鈴、碳纖維棍、運動

背帶 

協調訓練球、專業訓練溜溜球___________________  

※ 社團活動之師資優先遴聘校內具有專長之教師擔任。外聘師資，具有相關專長及下列資

格之一者，依序聘任。但外聘之體育性(運動性)社團指導教師未具合格教師資格者，應

依第二項規定聘任： 

(1) 具有專長之合格教師。 

(2) 大學以上相關系、所畢業或在學學生。 

(3) 直轄市、縣(市)級以上公開鑑定或競賽前三名，或參加中央、直轄市、縣(市)政府

主辦之相關才藝公開表演、展示。 

(4) 未具備前三款資格，而有特殊專長。 

(5) 持有全國性體育團體核發之有效教練證。 

(6) 具體育(運動)相關科系學經歷或相關能力檢定、競賽證明。 

(7) 其他：經校內社團審查會審查通過者。 
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※ 【附件三】講師簡介在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 
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