
112學年度下學期社團申請 

【附件二】課程計劃表 

 

      幼兒足球     社 

堂次 預計授課內容 備註 

課程簡介 

 

 

(含標點符號 80字以內，會放在報名簡章上，版面有限，超過字數由學校自

行刪除) 

 

1 警察抓小偷遊戲:訓練如何擺脫敵人  

2 球感訓:增加對球的球感  

3 花樣帶球競賽:訓練帶球改變方向 
 

4 盤球訓練:增加內側外側控制球的方向  

5 綜合球感訓練:複習前三周訓練  

6 基本停球訓練:訓練控球 以及控球後的方向觀念  

7 傳球練習:教導傳球基本姿勢  

8 組合動作練習:複習前兩周 控球傳球組合動作  

9 射門訓練:教導射門姿勢 如何運用腳背射門  

10 射門組合訓練:訓練配合隊友傳球射門  

11 五人制足球賽:教導小朋友正式比賽規則以及比賽中的禮貌 和對抗  

12 五人制足球賽:教導小朋友正式比賽規則以及比賽中的禮貌 和對抗  

13 五人制足球賽:教導小朋友正式比賽規則以及比賽中的禮貌 和對抗  

14 五人制足球賽:教導小朋友正式比賽規則以及比賽中的禮貌 和對抗  

15 五人制足球賽:教導小朋友正式比賽規則以及比賽中的禮貌 和對抗  

※ 以上課程會依小朋友的學習能力作調整，僅為參考。 

※ 上課若適逢放假日或彈性放假日，請自行與學員聯繫，順延補課，務必上滿原訂

堂課(15堂)。 

※ 課程計畫表在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 

                          



112學年度下學期社團申請 

【附件三】講師簡介 

姓名 陳昶睿 

社團      幼兒足球            社 

相關學歷 

 

中華民國足球協會 C級教練證 中華民國足球協會 107足教 202號 108年

1月 14日 

中華民國足球協會 B級裁判證 中華民國足球協會 105足裁 014號 105年

6月 26日 

 

相關經歷 

衛斯理幼兒園一校 二校社團 中班 大班 2018年~2023年 

日月光幼兒園 小班 中班 大班 2018年~2023年 

企鵝家族英國幼兒園 小班 中班 大班 2019年~2021年 

 

備註 

若有教學網頁或影片連結亦可放上，另填寫材料費說明給家長參考 

社團材料費：____________元 

材料費說明：_____________________________________________ 

※ 社團活動之師資優先遴聘校內具有專長之教師擔任。外聘師資，講師應具下列條件之一： 

(1) 具有專長之合格教師。 

(2) 未具有教師資格者，應具有相關專長素養，並持有下列學經歷相關證明文件之一： 

1. 國內外大學相關科系畢業以上程度者。 

2. 曾獲選為省市(直轄市)級以上相關專長之代表隊一年以上資歷者；或曾參加上述

層級機構主辦之相關才藝公開表演、展示、競賽者。 

3. 曾獲得國家級、省市(直轄市)級，公開之能力檢定、檢核或鑑別證書者。 

前項第二款所稱學經歷，以經政府機關合法立案之學校、學術機構及政府機關所頒

發之證書、證照或相關證明文件為限。未具備前項學經歷，有特殊專長者，得由學

校自行認定之，擔任助教者亦同。 

(3) 其他：經校內社團審查會審查通過者。 

 

 

 

※ 【附件三】講師簡介在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 

 

 


