
【附件二】課程計劃表 

 

     象棋入門       社 

堂次 預計授課內容 備註 

課程簡介 

研習象棋明棋、暗棋及田棋走法； 

第一堂課研習象棋的規則、術語、棋子走法、吃子。訓練讀譜與記錄棋譜，

基本殺法技巧訓練與戰術應用,佈局基本定式；第二堂課採取實戰對弈練習。 

1-6年級學生皆可參加。 

 

1 象棋入門知識、對弈禮儀、各子走法介紹 02/26 

2 熟悉象棋各子走法運用、讀譜與記譜 03/05 

3 暗棋及田棋教學、對弈練習 03/12 

4 象棋基本布局的定式(順手炮、列手炮)、對弈練習 03/19 

5 象棋基本布局的定式(屏風馬、反宮馬) 、對弈練習 03/26 

6 基本象棋殘局 (一)、對弈練習 04/09 

7 象棋基本殘局(二)、對弈練習 04/16 

8 象棋基本殺法 1：長短車殺、鐵門栓殺、對弈練習 04/23 

9 象棋基本殺法 2：空頭炮殺、天地炮殺、對弈練習 04/30 

10 象棋基本殺法 3：悶殺殺法、車炮抽殺、對弈練習 05/07 

11 象棋基本殺法 4：夾車炮、掛角馬殺、側面虎殺、對弈練習 05/14 

12 象棋常用戰術技巧 1（栓鍊得子、串打得子）、對弈練習 05/21 

13 象棋常用戰術技巧 2（借殺得子、借將得子）、象棋實戰對弈 1 05/28 

14 成語殘局、象棋實戰對弈 2 06/04 

15 綜合複習、對局欣賞 06/11 

※ 以上課程會依小朋友的學習能力作調整，僅為參考。 

※ 上課若適逢放假日或彈性放假日，請自行與學員聯繫，順延補課，務必上滿 15

堂。 

※ 課程計畫表在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 

                          



【附件三】講師簡介 

姓名 林福源 

社團    象棋入門       社 

相關學歷 

 

南亞工專畢業 

中華象棋促進協會第八任秘書長 

中華象棋促進協會網址 http/www.ccpma.org/ 
桃園市龍安國小、文山國小、華勛國小等象棋社教練 

 

 

相關經歷 

棋力：五段 

中央大學、中壢救國團、南區救國團、萬能科技大學、中壢高中 

、陸軍專科學校、凌雲國中、龍興國中、新明國小、龍安國小 

桃園縣第二屆棋友網路象棋錦標賽亞軍 

桃園縣第三屆棋友網路象棋錦標賽亞軍 

2023年桃園眷村文化節青銀共好象棋競賽青銀組第三名 

2024年桃園眷村文化節青銀共好象棋競賽青銀組第一名 

台北市螢橋國小象棋社指導老師 

 

備註 

若有教學網頁或影片連結亦可放上 

 

每生材料費：講義費 100_元 教材費說明：_影印講義一本 A4_約 45頁_  

※ 社團活動之師資優先遴聘校內具有專長之教師擔任。外聘師資，具有相關專長及下列資

格之一者，依序聘任。但外聘之體育性(運動性)社團指導講師未具合格教師資格者，應

依第二項規定聘任： 

(1) 具有專長之合格講師。 

(2) 大學以上相關系、所畢業或在學學生。 

(3) 直轄市、縣(市)級以上公開鑑定或競賽前三名，或參加中央、直轄市、縣(市)政府

主辦之相關才藝公開表演、展示。 

(4) 未具備前三款資格，而有特殊專長。 

(5) 持有全國性體育團體核發之有效教練證。 

(6) 具體育(運動)相關科系學經歷或相關能力檢定、競賽證明。 

(7) 其他：經校內社團審查會審查通過者。 

 

 

※ 【附件三】講師簡介在報名期間會公布在學校網站，供家長參考。 

 



桃園市龍安國小 114 學年度上學期 

課後社團成果紀錄表 

社團名稱 象棋入門 教學者   林福源老師 

本社團成果簡介：  

第一節課研習象棋基本知識、棋子走子與吃子、練習閱讀棋譜與記錄棋譜、 

殘局殺王技巧、中局戰術與基本開局佈陣，第二節課是社員實戰對弈訓練，及指 

導，也利用電腦訓練殺王、吃子技巧、電腦對弈訓練，期末舉行社團小棋王比賽。 

透過學習象棋啟發智力、心算計算能力、邏輯推理、領導統御能力，是一種集文 

化、科學、藝術、競技於一身的休閒活動。 

 

 

附上照片： 

  

各位課後社團的任課老師,辛苦了! 

此張社團成果紀錄表,請在這學期課後社團結束前填寫,並會在社團成果展時張貼公

布，您的認真教學,相信是參與課後社團每一位孩童最大的幸褔,再次感謝您的付出。 
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114學年度下學期社團申請 

  桃園市龍安國小 114學年度上學期課後社團照片 

社團名稱：   象棋入門                    指導老師：林福源 

  

說明：田棋教學 說明：基本戰術---捉雙得子 

 
 

說明：電腦連將殺練習 說明：電腦連將殺練習 

 

 

說明：實戰自由對弈練習 說明： 趣味殘局-借馬使炮 

 
  

 


